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oe MeHIO it ofecnedeHHsi COPHYHM NHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aIOIAXCH BO3PACTHOMH aer MOY r.Boarorpaaa

1 Bapuant
11 HaumMenosaHue 6oaa Macca it s JnepreTuyeckan Ne peuenTyphi CGopunr
1 2
PHER DL, nopusit | Benw,r | Wupe, r | Yraesoast, LEHHOCTh, KKaJ P peuentyp
3apTpak

KAILLIA MOMOYHAS U3 PHCA Y IIIEHA IIPYXEA C MACJIOM 200 4,18 3,56 22,76 139,80 TTK Ne103
BJIMHYMKA C MOJIOKOM UEJIbHBIM CTYILEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTIC Ne387
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB ITIIEHWYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,000 -  TTKNe6
Hroro 3a npHeM NMHINK: 530 15,93 16,38 83,16 543,48




FxequesHoe 12-TH HEBHOE MEHIO [UTH obecrieueHus ropgayaM MUTAHHEM (zaBTpaKu) 00y4aI0MUXCH BO3PACTHOM IPyIIbLI 7-11 ner MOY r.Boarorpaga

2 Bapuaunt
[Ipxem nHuM, HAUMEHOBAHUE 6moaa Macca e il o JuepreTH-HecKkasn No peuenTypbl Coopusic
NOpUMH | Fengu,r | Mupsy, r | Yraesoinl, r UEHHOCTE, KIKAT peuenTyp
3aBTpak

KOTJIETA JIOMAIIHAS 90 9,83 13,25 12,20 207,37 TTK NeB96
MAKAPOHHBIE U3JIEJTAS OTBAPHBIE 160 5.94 3,02 28,13 163,46 . TTK Nel29
YA C CAXAPOM H JTAMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB [MIEHMYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a MpHeM MHIIH: 500 19,75 16,80 74,58 529,03




EskenuesHoe 12-TH AHEBHOE MCHIO LIS obecneueHus ropa4nM NUTAHHEM (zaBTpaKH) 00y4aI0MUXCSE pospactHoii rpynusi 7-11 jer MOY r.Boarorpanma

3 Bapuaut
[Ipuem nuIH, HAHMCHOBAHHE 6moaa Macca e s i Ne peuenTypbl Clopmue
nopumy | EBenku,r | Mupsi, r | Yraesoabl ¢ LEHHOCTD, KKall peuenTyp
3aBTpaK

OI'YPELL CBEXMI 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Nel
TUIOB M3 ITTHLBL 150 13,00 14,64 31,57 310,04 TTK Ne67
YA C CAXAPOM KAPKAZIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB [MUEHMYHBIN 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Htoro 3a npHeM nHuiH: 500 17,64 15,23 67,41 477,73




Eaxenmesnoe 12-TH AHeBHOE MEHIO I obecneyeHHs] TOPAYHM MHTAHHEM (3aBTpaKn) 00y4aOIHXCS BO3PACTHOH rPpyHIEI 7-11 aer MOY r.Boarorpana

4 Bapnaur
[puem nuuH, HaumMeosaine Grioa Macea IiueBble BemecTsa duepreTH-yeckas Ne peuenTypsl Chopunk
MOPIHH mg—n—: r vmhv-ﬁv_. r Vriesoabl, I LEHHOCTb, KKaja peuenTtyp
3asTpak

KALLLA TPEYHEBAS MOJIOUHAS C MACJIOM 200 9,36 11,39 26,14 244,51 TTK Ne515
®PYKThI CBEXUE (SBJIOKO) 180 0,70 0,70 17,11 82,06 Ne338 2011
YAl C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB [IIEHUYHBIN 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
IMEYEHBE 20 1,16 3,69 8,38 71,37 TTK Ned73
Htoro 3a npuemM nHuH: 650 15,15 16,30 85,73 554,49




Exenuennoe 12-TH [eBHOE MEHIO I ofecmedens ropsuuM NATAHNEM (3aBTPAKH) 06yuarouEXCsl BO3PACTHOM rpynos1 7-11 ser MOY r.Bosirorpana

5 Bapnaunt
[Ipuem MUy, HaHMeHoBaH#e 611042 Mewea s it e TnepreTH-deckan Ne peuentyphi CGopuuk
AOPUHH | Fongu, r | JKupei,r | Yrmesonsi,r LEHHOCTD, KKaJ peuentyp
3aprpak

CBEKJIA OTBAPHASI 100 1,46 0,10 8.54 40,90 TTK Ne5
CPEUYKA TIO-KYIIEUECKH C ®UIIE KYPUHBIM 150 10,17 11,92 24,42 245,64 TTK Ned468
CKPOMBJL 60 5,12 7,51 1,03 92,19 TTK Ne925
YAl C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB [ILIEHUYHBIN : 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a npHemM MMIK: 550 20,06 19,97 64,13 516,95




E:xennennoe 12-TH JHEeBHOE MCHIO JJIS oGecneyeHus ropss4HM NHTAHAEM (3aBTpaKH) 00y4aromMXCcs Bo3pacTHoil rpynmei 7-11 jer MOY r.Boarerpana

6 Bapuant
Tlpuem mumiH, HAUMEHOBAHNE oaroaa Macea i, sl JHeprerTn-uecKas Ne peuenTypbr CGopuuk
NOpuMH | Bepgu,r | Mupsl,r | Yraesoast, r UEHHOCTD, KKa. peuentyp
3asTpak

TIOMU/IOP CBEXMI 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne2
IUTOB U3 NTHIbI 150 13,00 14,64 31,57 310,04 TTK Na67
YAl C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB ITIIEHAYHBIN 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
HrToro 3a MpHeM MHILIH: 500 17,91 15,23 67,26 478,21




. EsxennesHoe 12-Td JHEBHOE MEHIO JUIH oGecneyeHnsi ropsAIMM MATAHHEM (3aBTpaKn) 00yIA0IIHXCS po3pacrHoii rpynmnbi 7-11 jer MOY r.Boarorpasa

7 BapHaHT
[puem nuuy, Haumenosanue Gona LSS i e SHEEEIL St Ne peuentypbl SO
NOPUMH | Bangu,r | Mupbi,r | Yrnesoael, r UEHHOCTE, KKaJ peuentyp
3asTpak

KOTJIETHI PYBJIEHBIE K3 IITHLIbI 90 9,68 12,93 9,56 193.33 TTK Ne62
MAKAPOHHLIE U3JIETIUST OTBAPHKIE 150 5,56 2,91 25,87 151,91 TTK Nel29
YA} C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHHAYHBIN 60 4,74 0,60 28,98 141,00 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MHLIHZ 500 20,08 16,47 75,08 528,81




EsxenqueBHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO JJIsl 00ecneyeH s FopsiuM MUTaHHeM (3aBTpaKH) 00y4al0IIHXCH BO3PACTHOH rpy b 7-11 ner MOY r.Boarorpanxa

8 Bapuaur
Tpuem nawH, HauMeHoBanne Gnoaa Maccs it i s Ne penentypbl e
NOpUMH | Bemen, r | Hups,, r | Yraesogel, r UeHHOCT, KKal peuenTyp
3apTpak

KAIIIA MOJIOUHAS KYKYPY3HAS C TBOPOI'OM 200 6,84 7,63 30,28 217,15 TTK Ne653
BYTEPEPO/I C CbIPOM 35/10/5 5,13 6,93 16,98 151,70 TTK Ne380
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHAYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Neb
Hroro 3a npHeM MHLIM: 500 15,95 15,09 81,51 527,05




'Exennennoe 12-TH AHeBHOE MEHIO A5 06ecredenus ropsIuM MHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4a0MHXCH Bo3pacTHoil rpynnsl 7-11 aer MOY r.Boarorpaga

9 BapuaHT
[puem nuuy, HauMenosanue mona MaLrk e e o s s No peuenTypbl. Chopnnm
NOPUHH | Bengu, r | Xupsey,r | Yraesoast, r UEHHOCTR, KiaJl peuenTyp
3aBTpaK

TIOMUJIOP CBEXWIH 60 0,64 0,00 1,40 9,31 TTK Ne2
BAPEHMIY C KAPTO®EJIEM CO CITMBOYHBIM MACJIOM 180 9,51 14,77 46,44 356,73 TTK Ne513
YA C CAXAPOM KAPKAE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB IIUEHWYHBIH 60 4,74 0,60 28,98 141,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem MHLLH: 500 14,90 15,43 87,06 549,85




ExkenneBHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO Il ofecreyeHus ropa4naM NHTAHAEM (3aBTPaKH) o6y4aiouHXes Bo3pacTHoii rpynnst 7-11 sier MOY r.Boarorpana

10 Bapuaut
Mpuem numH, HauMeHoBaHie Omoaa it e ksl AlepriTRera Ne peuenTypsbt CGopauc
MOPUMH | ponwn, r | JKups, r | Yraesomwi, r | HEHHOCTE, KKaJ peuenTyp
3asTpax

KOTJIETA PbIBHAS (MuuTai) 90 10,70 9,18 12,64 175,98 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JEJIVSI OTBAPHBIE 150 5,56 2,91 25,87 151,91 TTK Nel29
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,97 0,19 19,59 83,42 TTK Ne343
XJIEG NILIEHHYHBIN 20 1,58 0,20 9,66 47,30 TTK Ne6
ITEYEHLE 20 1,16 3,69 8,38 71,37 TTK Ned73
HTore 33 npHeM nUiuu: 680 20,07 16,20 86,81 572,55




Exennennoe 12-Tu JHEBHOE MEHIO MUis o0ecnedeHus ropsuuM ONUTaHHeM (3aBTpaKkH) oby4aromuxcsi Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 ser MOY r.Boarorpama

11 Bapuaur

ITpuem numw, HaHMeHoBaHMe Guroaa Wlact e e s s Ne peuenrype! SIpAS
TMOpUMH | Bemiew, r | Mupet, r | Yraesogwr, r | UCHHOCTD, KKAN peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOUYHA U3 PUCA U TIHIEHA JIPYXBA C MACJIOM 200 4,18 3,56 22,76 139,80 TTK Nel103
BIIUHYUICH C MOJIOKOM LEJIBHBIM CI'VIIEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB MIIEHHYHBIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Wrore 3a npuem mumm: 530 15,98 16,39 83,31 545,13




Exensennoe 12-TH JHeBHOE MEHIO /I o0ecmedeHHs rOPHM NUTAHHEM (3aBTpaxu) 00y4aIOMHKXCH BO3PACTHOMH rpynnb 7-11 ner MOY r.BoJarerpana

12 Bapuaut
[puem nuiuM, HaHMeHoBalHe b0aa Mgt i e NI Ne peuenTypbt Copanx
MOPUMH | Feku, r _ MKupwl, © _ Yraepogpt, r | UEHHOCTE, KKAX peuentyp
3aBTpak

[IOMMIOP CBEXWMIA 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne2
[EJBMEHH OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 200 15,36 17,89 52,13 430,97 TTK Nell6
YA C CAXAPOM KAPKALIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEG IMUEHWYHBII 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Nu6
HToro 3a npHeM MHIMH: 540 19,60 18,39 83,71 579,16




